
 

Vollpension EZ: 78,00 € p.P. / p.N.

Vollpension DZ: 65,00 € p.P. / p.N.

Kursgebühr: 490,00 € / 5 Tage
inkl. Bambus-QiGong und Kulturevent

(Bambus-Stäbe werden gestellt)

Wohlfühl-Tage
07. – 11. Aug. 2024



Mittwoch, 07.08.2024 
Ankunft ab 15:00 Uhr 

1. Treffen von 16:00 bis 17:30 Uhr 
Abendessen um 18:00 Uhr 

2. Treffen von 19:30 bis 20:30 Uhr

Donnerstag, Freitag und Samstag
Frühstück von 08:00 bis 9:00 Uhr 

Qi Gong von 9:10 bis 9:30 Uhr 

Kursphase 1: 
10:00 bis 12:15 Uhr 

Mittagessen um 12:30 Uhr 

Kursphase 2: 
14:30 bis 17:30 Uhr 

(Übungsräume in Kleingruppen) 
Abendessen um 18:00 Uhr 

Kursphase 3 (außer Sa): 
19:30 bis 20:30 Uhr 

(Zusammenspiel/ Coaching)                                          

Samstag 
19:30 Uhr Kulturevent

Sonntag, 11.08.2024:
Frühstück von 08:00 bis 9:00 Uhr 

Qi Gong von 9:10 bis 9:30 Uhr 

Vorbereitung und finale Aufführung des erarbeiteten 
Repertoires von 9:45 bis 12:15 Uhr

Mittagessen um 12:30 Uhr  
Abfahrt 


